BONUS GRATUITO

Como copiar os templates
para sua conta do Trello e do Notion

Passo a passo com prints reais — leva menos de 5 minutos, mesmo se vocé nunca usou
nenhuma das duas ferramentas.

TRABALHE MENOS, PRODUZA MAIS



Trabalhe Menos, Produza Mais | Bénus: Como copiar os templates

TRELLO
Como copiar um template para a sua conta do Trello

Abaixo vocé vai encontrar um passo a passo rapido, com prints, mostrando exatamente como
duplicar os templates e deixa-los prontos na sua proépria conta.

Depois de seguir os passos, vocé tera seu préoprio quadro e sua propria pagina, prontos para
organizar do seu jeito.

1. Acesse ou crie sua conta do Trello

Para copiar o template, vocé precisa estar logado na sua conta do Trello — sem isso, o botao de
copia nao funciona.

@ Trello

Entre para continuar

E-mail *

[Insira seu e-mail J

[] Continuar conectado @

Continuar

Ou entrar com:
p Passkey
Ou prossiga com:

G coogle

L...

=- Microsoft

& Apple
-';" Slack
Né&o consegue entrar? - Criar uma conta

Tela de login do Trello

E.

i.*

@ Dica: se vocé ainda ndo tem conta, o caminho mais rapido é clicar em "Google" e entrar com o
mesmo e-mail que vocé ja usa no Gmail — nao precisa criar senha nova nem preencher cadastro.
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2. Abra o link do template e clique no botao azul "Criar quadro com base em
template”

Q Search ciar ¥ L ®

® Este é um template publico disponivel para ser copiado por qualquer pessoa na internet.  Criar quadro com base em template  xplorar mais templates

productivity 000 v

Minha area

Seu Trello O que posso fazer? Minhas acoes

® @

Comece por aqui Identifique suas dores Reflita sobre possiveis solu¢oes

Siga as instrugdes Deixe visivel o trabalho Pense no que fazer Saia da teoria Avance
@1 = @1 = @1 = @
. . =
Bl Clique aqui e acesse um roteiro -
Trabalho | Estou sempre apagando Criar um horério fixo na semana s6 Bloquear 30 minutos na terca-feira @ Agendar minhi

com o passo a passo e dicas para

preparar 'seu ambiente' Trello. de manha sé pra organizar minhas

prioridades da semana.

incéndio e nunca consigo planejar. pra pensar no planejamento.

e
Saude | Nao consigo manter uma Listar os tipos de “incéndio” que
rotina de autocuidado. mais aparecem e pensar se da ora

B Ais licts 'Minha 4res' clinia nn

B caixa de entrada B Planejador D Quadro @, Mudar de quadros

Botéo destacado no topo da tela

3. Na tela que abrir, defina o "Titulo" e clique em Criar

Criar quadro com base em template  Explora

Titulo

produtividade

Area de trabalho

Area de trabalho do Trello v

& Este quadro ser4 Visivel a Area de !
trabalho. Alterar.

Manter cartdes

Manter cartées de template

Atividades, comentarios e membros nao
serdo copiados para o novo quadro.

o

Vocé pode nomear do jeito que preferir — aqui usamos "produtividade" como exemplo
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4. Se abrir a tela a seguir, clique em "Acesse o seu primeiro quadro”

Nao se preocupe: nenhum valor sera cobrado, e ndo é pedido cartao de crédito em nenhum
momento. Em contas novas, o Trello libera o uso do plano Premium por 14 dias como cortesia —
mas, para o uso diario do produto, a versdo gratuita ja € mais que suficiente. Vocé pode ignorar

essa tela e simplesmente clicar no botdo para continuar.

& Inbox £ Planner

PREMIUM

Vocé esta comecando a usar o Trello Premium!

Este espago de trabalho tem Trello Premium gratis por 14 dias, sem necessidade de
cartao de crédito. Aproveite recursos que aumentam a produtividade, como
Atlassian Intelligence, Planner (acesso total), espelhamento de cartées, quadros
ilimitados, cores de lista e muito mais.

Estenda sua avaliacdo para 30 dias adicionando uma forma de pagamento

Acesse o seu primeiro quadro

5. Se a tela acima nao abrir, acesse sua "Area de trabalho" do Trello

A copia ja tera sido feita e vocé pode usar normalmente. Repare no nome do quadro, que vocé
definiu no passo 3 — no exemplo abaixo, o nome ¢é "produtividade".

98 m Gt Search Criar | % 14 diasrestantes © 0 @

produtividade 090 v 7 T % A

Seu Trello

Minha area O que posso fazer? Minhas agdes Concluidos

k2 -] ; E
Identifique suas dores Reflita sobre possiveis solugdes

Siga as instrugoes Deixe visivel o trabalho Pense no que fazer Saia da teoria Avance
@1 = @ = @ = @1 = @1
=
Bl Clique aqui e acesse um 2
Trabalho | Estou sempre Criar um horario fixo na semana Bloquear 30 minutos na terca- Age

roteiro com o passo a passo e
dicas para preparar ‘seu
ambiente' Trello.

= &1

apagando incéndio e nunca
consigo planejar.

s6 pra pensar no planejamento. feira de manha so6 pra organizar

minhas prioridades da semana.

onsulta mé

(TR

= Listar os tipos de “incéndio” que

Saude | Ndo consigo manter mais aparecem e pensar se da

H

+ Adicionar um cartdo + Adicionar um cartio + Adicionar um cartio + Adicionar um cartio

B caixadeentrada [ Planejador D Quadro @, Mudar de quadros

Seu quadro ja duplicado e pronto para uso

@ Dica: "Area de trabalho" é s6 0 nome que o Trello d& ao espaco onde seus quadros ficam
guardados. Se for sua primeira vez usando o Trello, provavelmente vocé s6 tem uma — e é nela
que o quadro novo vai aparecer.
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@ Dica: o plano gratuito permite até 10 quadros por Area de trabalho. Se vocé ja usa o Trello para

outra coisa e esse limite for um problema, é sé criar uma Area de trabalho nova (isso é ilimitado e
também gratuito) e copiar o template para ela.

NOTION

Como duplicar um template para a sua conta do Notion

Nos proximos passos vocé vai ver como duplicar a pagina do template e ter a sua prépria versao

para organizar areas da vida, finangas, candidaturas, habitos e mais. Depois de duplicar, a pagina é

100% sua: vocé pode editar, excluir, adicionar se¢des e personalizar do jeito que quiser.

1. Abra o link do template e clique na opg¢ao "Duplicar"

A Sistema de Produtividade Pessoal

2o o | o

Sistema de Produtividade Pessoal :

Um espaco para organizar a sua vida, aumentar a sua produtividade e manter o foco no que realmente importa.

Explore os blocos abaixo e escolha por onde comegar.
Cada card leva vocé para uma érea especifica:

E3 Planejar diversas areas da sua vida;

E3 Cuidar melhor do seu dinheiro;

B3 Criar uma rotina mais leve;

£ Organizar sua proxima semana com clareza.

Use como ponto de partida e va construindo aos poucos, no seu ritmo.

s E;j’ (\E

Botao "Duplicar" no canto superior direito

88 Blocos

@ Dica: se o botao "Duplicar" ndo aparecer, o mais comum & vocé nao estar logado na sua conta
do Notion ainda. Faga login (ou crie sua conta, no proximo passo) e recarregue a pagina.
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2. Na tela que abrir, acesse ou crie sua conta do Notion

@ @ English (US) v

Your Al workspace.
Log in to your Notion account

G Continue with Google
& Continue with Apple
-] Continue with Microsoft
at Log in with passkey
Single sign-on ($50)

Q Dica: se vocé ainda nao tem conta, crie uma usando seu Gmail — clique em "Continue with
Google" e informe seu e-mail.

3. Na préxima tela, clique em "Add to Private"

O texto do botao pode aparecer em outro idioma dependendo da configuragcdo da sua conta, mas
essa opcao sempre vai estar disponivel para clicar.

Where would you like to add Sistema de

Produtividade Pessoal?

Select a workspace

[ B Rafa's Notion < ]

Add to Private
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4. Pronto! A pagina vai aparecer no menu lateral do seu Notion

Se 0 processo ocorreu com sucesso, no menu do lado esquerdo do seu ambiente Notion vai
aparecer uma pagina chamada "Sistema de Produtividade Pessoal".

X Quick Note

& Personal Home
3 Task List

AN Journal

¥ Reading List

(3 Integracdo Notion + Git

!/J Sistema de Produtividade Pessoal I

{0} Settings
A Marketplace

1] Trash

Pronto! Agora que vocé ja duplicou os templates para sua conta do Trello e do Notion, pode
comecar a ajusta-los de acordo com sua rotina, suas necessidades e seus objetivos.

DUVIDAS COMUNS

"Apareceu uma tela oferecendo recursos de IA, convidar minha equipe, ou algo parecido —
preciso fazer isso?"

Nao. Tanto o Trello quanto o Notion mostram, de vez em quando, telas sobre recursos extras que
nao tém nada a ver com o que vocé esta fazendo aqui. Pode fechar ou ignorar — elas nao afetam o
template.

"Preciso saber usar Notion ou Trello antes de comec¢ar?"

Nao. Esse passo a passo foi pensado justamente para quem nunca usou nenhuma das duas
ferramentas. Depois de copiar, vocé recebe uma estrutura ja pronta — nao precisa aprender a
construir nada do zero.
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Isso foi s6 a mecanica de copiar.
O que vocé recebe de verdade, além disso:

v Board Trello com sequéncia logica, exemplos preenchidos e board
especifico de financas

v Notion com areas da vida, finangas, emprego e habitos, prontos para
adaptar

v Estruturas reais — ndo € isso aqui que vocé acabou de ver vazio, é tudo ja
preenchido com exemplo pratico

Tudo isso por apenas R$29,90

Pagamento uUnico, 7 dias de garantia

QUERO MEU ACESSO AGORA —

Trabalhe Menos, Produza Mais
Notion e Trello sdo marcas de seus respectivos donos, sem relagdo com este produto.
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