
 

BÔNUS GRATUITO 

Como copiar os templates 

para sua conta do Trello e do Notion 

Passo a passo com prints reais — leva menos de 5 minutos, mesmo se você nunca usou 
nenhuma das duas ferramentas. 

TRABALHE MENOS, PRODUZA MAIS 
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  TRELLO   

Como copiar um template para a sua conta do Trello 

Abaixo você vai encontrar um passo a passo rápido, com prints, mostrando exatamente como 
duplicar os templates e deixá-los prontos na sua própria conta. 

Depois de seguir os passos, você terá seu próprio quadro e sua própria página, prontos para 
organizar do seu jeito. 

1. Acesse ou crie sua conta do Trello 

Para copiar o template, você precisa estar logado na sua conta do Trello — sem isso, o botão de 
cópia não funciona. 

 

Tela de login do Trello 

💡 Dica: se você ainda não tem conta, o caminho mais rápido é clicar em "Google" e entrar com o 
mesmo e-mail que você já usa no Gmail — não precisa criar senha nova nem preencher cadastro. 
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2. Abra o link do template e clique no botão azul "Criar quadro com base em 
template" 

 

Botão destacado no topo da tela 

3. Na tela que abrir, defina o "Título" e clique em Criar 

 

Você pode nomear do jeito que preferir — aqui usamos "produtividade" como exemplo 

 

 

 



Trabalhe Menos, Produza Mais  |  Bônus: Como copiar os templates 

trabalhemenosproduzamais.com.br 

4. Se abrir a tela a seguir, clique em "Acesse o seu primeiro quadro" 

Não se preocupe: nenhum valor será cobrado, e não é pedido cartão de crédito em nenhum 
momento. Em contas novas, o Trello libera o uso do plano Premium por 14 dias como cortesia — 
mas, para o uso diário do produto, a versão gratuita já é mais que suficiente. Você pode ignorar 
essa tela e simplesmente clicar no botão para continuar. 

 

5. Se a tela acima não abrir, acesse sua "Área de trabalho" do Trello 

A cópia já terá sido feita e você pode usar normalmente. Repare no nome do quadro, que você 
definiu no passo 3 — no exemplo abaixo, o nome é "produtividade". 

 

Seu quadro já duplicado e pronto para uso 

💡 Dica: "Área de trabalho" é só o nome que o Trello dá ao espaço onde seus quadros ficam 
guardados. Se for sua primeira vez usando o Trello, provavelmente você só tem uma — e é nela 
que o quadro novo vai aparecer. 
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💡 Dica: o plano gratuito permite até 10 quadros por Área de trabalho. Se você já usa o Trello para 
outra coisa e esse limite for um problema, é só criar uma Área de trabalho nova (isso é ilimitado e 
também gratuito) e copiar o template para ela. 

 

  NOTION   

Como duplicar um template para a sua conta do Notion 

Nos próximos passos você vai ver como duplicar a página do template e ter a sua própria versão 
para organizar áreas da vida, finanças, candidaturas, hábitos e mais. Depois de duplicar, a página é 
100% sua: você pode editar, excluir, adicionar seções e personalizar do jeito que quiser. 

1. Abra o link do template e clique na opção "Duplicar" 

 

Botão "Duplicar" no canto superior direito 

💡 Dica: se o botão "Duplicar" não aparecer, o mais comum é você não estar logado na sua conta 
do Notion ainda. Faça login (ou crie sua conta, no próximo passo) e recarregue a página. 
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2. Na tela que abrir, acesse ou crie sua conta do Notion 

 

💡 Dica: se você ainda não tem conta, crie uma usando seu Gmail — clique em "Continue with 
Google" e informe seu e-mail. 

3. Na próxima tela, clique em "Add to Private" 

O texto do botão pode aparecer em outro idioma dependendo da configuração da sua conta, mas 
essa opção sempre vai estar disponível para clicar. 
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4. Pronto! A página vai aparecer no menu lateral do seu Notion 

Se o processo ocorreu com sucesso, no menu do lado esquerdo do seu ambiente Notion vai 
aparecer uma página chamada "Sistema de Produtividade Pessoal". 

 

 

  Pronto! Agora que você já duplicou os templates para sua conta do Trello e do Notion, pode 
começar a ajustá-los de acordo com sua rotina, suas necessidades e seus objetivos.   

 

  DÚVIDAS COMUNS   

"Apareceu uma tela oferecendo recursos de IA, convidar minha equipe, ou algo parecido — 
preciso fazer isso?" 

Não. Tanto o Trello quanto o Notion mostram, de vez em quando, telas sobre recursos extras que 
não têm nada a ver com o que você está fazendo aqui. Pode fechar ou ignorar — elas não afetam o 
template. 

"Preciso saber usar Notion ou Trello antes de começar?" 

Não. Esse passo a passo foi pensado justamente para quem nunca usou nenhuma das duas 
ferramentas. Depois de copiar, você recebe uma estrutura já pronta — não precisa aprender a 
construir nada do zero. 
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Isso foi só a mecânica de copiar. 

O que você recebe de verdade, além disso: 

✓  Board Trello com sequência lógica, exemplos preenchidos e board 

específico de finanças 
 

✓  Notion com áreas da vida, finanças, emprego e hábitos, prontos para 

adaptar 
 

✓  Estruturas reais — não é isso aqui que você acabou de ver vazio, é tudo já 

preenchido com exemplo prático 

 

Tudo isso por apenas R$29,90 

Pagamento único, 7 dias de garantia 

QUERO MEU ACESSO AGORA → 

 

 

 

Trabalhe Menos, Produza Mais 
Notion e Trello são marcas de seus respectivos donos, sem relação com este produto. 

https://pay.hotmart.com/J101555865D?checkoutMode=10

